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BRONZEZ COMME
VOUS AIMEZ

A chacune ses envies
et ses produits adaptés

>

Mode fraicheur
Sous le soleil, le chic
du coton blanc

Entrée en secret en
Birmanie, notre

Fines lames
fls semvblent bien

Les cenises
/(\quel délice !

Leur venue signe 'arrivée des beaux jours.
saison est courte, alors profitez-en maintenant !

W JECHOISIS
@ QUELLE VARIETE ?

En wirité, le choix ne se pose pas car
les variétés séchelonnent de ka mi-
miai d Ja fin juillet. Toutes les cerises
propasées au marché sont fermes et
sucrées, Mi-juin, la juteuse burlat
tend i céderla pLai:s':'t|I.1 starck, roage
foncd, i la summit, un gros frull roege
clair et particulieremnent sucre, ou d
la reverchon en forme de coeur
allongé, plus acidulée ef presque noire
quand elle est bien miire.

B BIGARAEAU PAR-CI,
BIGARREAL PAR-LA...
Le bigarreau nest pas une variete,
mais e terme générigque des cerises
de table, douces (90 % duverger fran-
gais), par OPpOsition aUx CeTiss aci-
g des, comme les griottes.

§ W yEN PRENDS
i @ COMBIEN 7

i En grignotage, comptez 100 gdeceri-
§ ses par person nie, 500 g pour un cla-
& foutiset 300 g pour une tarte. Lin peu

3 plus pour les gourmands !

Clestnouveau ! .
Pour I'apéro... = :

i i s i inoffensifs avec
}ﬂll rna IIStE tem Olg ne leurs teintes douces A base damandes
et leur manche de Valensole, d'huile
en résine. .. Mals d'olive et de pois chi-
attention, a large | ches, la Pastinade offre
j lame d'acier de ces i des saveurs originales :
[ couteaux japonais artichaut et fenouil,
' reste des plus tran- | anchois et cumin, ..
chantes. A chaque | Emv.3,60€ Iesﬂm
découpe (poisson, ¢ www lespastin com
légume ou viande] T
) comespand un I
outi particulier,
R rt Griceala covlewr, 1o :ﬁ"‘/
nul risque de 5 et
ecettes vertes nulrsouedese [
- Pare Roarachi, 47 € _ RECTIFICATIF
) I'um, La Cantinibre, [rans notre 0" 1228, nows
wwrw lacantinkere.c VDS PGS “onome”

eils d’expert, astuces de lectrices
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un dplacheur a léguimes de ks
i (v e )
ot L marque LEcenome sent

5 par les etablissernents

Therlas of LEonome. Toutes
s LSS AU intéressis,

W DES GRIOTTES,
POUR QUOI FAIRE 7

Pour préparer des confitures maison
ou bien des cerises 3 leau-de-vie, pas
pour les croquer | Car les griottes ne
EL'II\'CHJ pas s consommer fraiches.

cur nom vient d ailbeurs du proven-
cal agriota, qui signific aigre. ..

W \VEC OU SANS
QUEUE 7

Chaolsissez-1a avee une queve solide-
ment attachée : clst un gage de frai-
cheur. 5i le pédoncule bien vert et
souple est fixé sur un fruit brillant et
dodu, Cest lidéal, Achetez vos ceri-
ses en fin de marché pour éviter de
les écraser. B pouvoir les picorer faci-
lemnent sur le chemin du retour !

W 'EN ACHETE
POUR PLUS TARD 7

Surtout pas | Cueillie, la cerises'abime
vite, Conservez-la 24 & 48 h dans e
bass du réfrigérateur, nonlavie. Pensez
& la sortir une heure avant dégusta-
tion, Comme tous les fruits juteux,

plus elle est fraiche, meilleure elle est, ———

| | au coeur de Paris, ol fon peut

m.m\hkhtm
i T , iEléphone : 0142

@@ JELESLAVE? |

Un passage rapide sous e 5u|’ﬁt.!
Me les équeutes pas, elles risquent de.
€ g u.'rd'mut-l:dc}wn.lﬂ;uncpa:-|
tie de leur jus et de leur parfum,

. GRATINEE DE
CERISES

Pour & pers. — Prét en 40 min.

Faitestisdir 85 d delaitavec 12
zeste de citron et 250 g de mie
depain. Mixez. Incorporez 1 pin-
cée de sel, 125 g d'amandes en
poudre, 4 jaunes dioeufs, 1659
desucrest 125 gdebeumemou.

Melangez, Montez 5 blancs
d'ceufs en neige et incorporez-

posez 6 e,
cuire 20 min au four a 170

100 % GOURMANDISE
Vokcl une bulle de fraicheur

savourer des glaces genédreu-
ses.., et fight | Service presto [
U comptoir:on vous invitea =
chossir parmi les o 3

T ]

vont agrémenter voire glace
au yaouwrt & 05 (entre 4 ot 7 €L
Les smoathies aussi sont dé-
liciewn, comme ce meélange
banane, fraise, glace au yaourt
0% 1 jus diorange pressie.
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