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plage, et trop
TIENONn pour
fimer en balade
aver les copines.
Happy Smuff,
dessiné par
Frigobanjo, est
le nouveau sac
de Monsieur
Poulet. Comme
les autres
articles de cette
gamme, il est
fabrigqué d'un
coton issu du commerce équitable, labellisé
Max Havelaar et la sérigmphie cenifiée
lmprimvert.

Colore et deolo, son prix est également modéng
22 € A voir sur le site monsieurpoulet.com.

® C'EST BON
La pastinade
a tartiner entre

copains

U PLAISIR EN POT ! Les pastinades de

Valensole sont des préparations inventées
par un cuisinder provencgal
limagination e
débordante. §
Sur une
base
d'amandes
CONCASSERS,
d'huile
d'olive et de
purée de pois
chiches,
Thiemy=Antoine
Delaveau concocte ces ptes i tartiner
courgettes-curcuma, chévre frais-tapenade,
champignons-menthe ou encore
anchois-cumin... ldéal pour un apéro au godit
de soleil.
1,70 € le por sur www.lespastinades,fr,
Potir connaitre les points de vente, appelez
fe 04.91.54.00.28.
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479 € au lieu de

642 €, pour un dépar
le 16 aodit de Pans.
Ln séjour croisiére, sur
un bateau de 50 ca-
bines, qui permet de
remonter le Nil et de
découvrir Louxor, Kar-
nak, les tombeaux de
la vallée des Rois... Le
pack excursions, pour
les incontoumables
(temple d'Edfou, Kar-
nak vallée des Rois)
est a réserver sur place
(120 € par personne),
Reéservations

Wi lastaninndte.com,

Jardin

marocain

Le matin, on se ré-
veille en se baladant &
Fombre du jardin Ma-
Jorelle cher & Yves
Saimt Laurent ; Faprés-
midi, on fait le plein
de couleurs, de sen-
teurs voire d'achats
dans les souks ; le soir,
on se laisse emporer
par lambiance mille et
une nuits de la place
Diemaa El Fna
Voyages SNCF pro-
pose une semaine A
prix dégriffé 4 Mam-
kesch, tout début sep-
tembre. Le séjour

8 jours sept nuits {avec
vol et petit déjeuner)
en hitel trois étoiles,
est 4 399 € au lieu de
299 €. Dépan de Pa-
nis le 29 aodit
Reéservarion sur

WWI VI Res-snclcom
(bons plans séiours

an soleill
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metise plancha, qui permet de cuisiner simplement des
plats légers. diétéliques el suriout goliteus.

Simple, diététique et bon

Venue d'Espagne, c'est une plagque en fonte ou en acier
posée sur des feux. Elle penmet de cuire en méme temps
viandes et légumes, en grande quantité et en respectant
les saveurs. Lidéal quand une dizaine de personnes at-
tendent pour déguster ! Commencer par exemple faire
chauffer les pommes de terre, puis les oignons, ensuite
deéposez la viande sur la plancha, et finissez par les 1o~

CRENILE RO L LR THOAUTE SImarnom Vinnoes oo eissons
dans un mélange dhuile d'olive ef dherbes aromatigues
par exemple. Ceux qui hésitent avant de se lancer dans
ces préparations trouveront de nombreuses recettes pour
la plancha sur www.linfernante.com.

Trés simple d'utilisation, cetie plaque permet aussi &
chacun de faire cuire les aliments 4 sa convenance. La
Cuisson ne nécessite que peu de matisres grasses et la
plague se nettoie trés facilement.

Vious pouvez trouver des planchas électriques, peu en-
combrantes & partir de 60 €, et des planchas au gaz 4
partir de 130 €
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Les barbecues restent trés en vogue. (LP/FREDERIC DUGIT )

» Pour les inconditionnels du
barbecue, la tendance est plut
cel é1é aux grands modéles solides et
multifonctions. Les vendeurs met-
tent en avant les barbecues au gaz,
plus siirs, dont certains possédent
également une fonction plancha

Si vous &es un fan du barbecue 4
Fancienne au charbon de bois, pour
abtenir ce lameux godit fumé, sachez
que cela requien une véritable dexié-
nié, Ne jamais utiliser d'alcool 4 bri-
ler ni dlessence est une régle de base.
Allumez simplement du - papier
froissé placeé sous du petit-bois avant
de verser le charbon, le feu ne devrait
avoir aucun mal & prendre.

Pour s"équiper, en grande surface
notamment, il faut compter a partir
de 15 €. Pour un modéle 4 gaz avec
suffisamment d'accessoires, [inves-
tissement est d'une centaine d'euros,

Jean-Manc Drraunay

W UNE IDEE SI VOUS RESTEZ
Une soirée dans un bar a jeux de société

ONNAISSEZ-VOUS les Colons de Catane ? Les
Loups-Garmous de Thiercelieux ? Le Blokus ? Si ce

m'est pas le cas, filez immédiatermnent a 'Ova Café, dans le
Al arondissement & Paris | Cest I'occasion de décou-
wiir I'un des nombreux jeux originaux et sympathiques
apparus ces demiéres années, ef pas OWJOWS reconns 4
leur juste valeur dans les circuits de grande distribution
A Tlya Café, vous pouvez tester pour 5 € I'un des
400 jeux sélectionnés par I'équipe du bar, ouvert dans

une ancienne épicerie. Jeux de stratégie, jeux de platean,
pour enfants ou adultes, pour jouer i deux ou i quinze. ..
L'Ova Café est ouvert de 14 heures & minuit tous les
jours sauf le lundi et de 14 heures 4 21 heures le di-
manche.
J.=-M.Diy
Le jeu sans bolsson : 5 € ; avec boisson ;6 € ; le jew supplé-
menfaire avee boisson © 3 € L'ova Café 235, rue de la
Reine-Blanche. M® Gabelins.
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